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HASZNALATI UTASITAS
az AT TENS készulékekhez

AT1, AT2, AT 2 TF készilékek

Transzkutan Elektromaes Idegstimulacio




Mi a TENS?

* Transzkutan (béron keresztil torténd)
* Elektromos

* |deg

* Stimul&cié (ingerlés)

Hogyan hat a TENS?

A fajdalomcsillapitd hatas a szervezetben két médon valésul meg:

» Szegmentalis (kdzvetlen) fajdalomesillapitas a ,kapu” elmélet alapjan — a fajdalom-
inger tovabbhaladasét gatolja a kezelés.

* Szupraspinalis (kozponti) fajdalomcsillapitas a szervezetben termelt fajdalom-

csillapitd vegyulet (endorfin) képzédésének elésegitésével a fajdalomérzé recepto-
rokat blokkolja.




A TENS terapia indikacioi

* Csont- és izomeredet( fajdalmak

"e Baleset utani fajdalmak

* Csonk- és fantomfajdalmak

* Keringési rendellenességbdl ere-
dé fajdalmak

* Daganatos betegségeket
kiséré fajdalmak

* |degfajdalmak

{ Inkontinencia (vizelet- és

Ellenjavallatai

* Bellltetett szivritmus szabéalyoz6 (pacemaker) esetén
* Szivritmuszavarok

* Esetleges bdrirritacié esetén

* Terhesség elsé harom hénapja

* Epilepszia és gorccsel jard betegségek esetén

* A beteg és kezel6je kdzott hianyzik az egyUttmikodés

Mellékhatasok

* Abbron irritacié jelentkezhet az elektrodak, a felvitt gél vagy az aramipulzusok miatt.
Az elektrédak felhelyezésénél megfigyelhetd kismértékd, nem tartés bérpir jelentke-
zése normalis, mivel a TENS-kezelés fokozza a vérkeringést.

* Ha a TENS készUléket izlleti panaszok kezelésére vagy izomlazitasra haszndlja, az
ingerlés ideje az elsé napokban ne haladja meg a 15 percet. A tllzottan erds és
hosszu ideig tartd hasznalatkor a panaszok er§s¢dhetnek.

A késziilék biztonsagos hasznalata

A késziilék a 16/2006. (lll. 27.) EiiM rendelet alapjan a gyégyaszati termékek

Il. a osztalyaba keriilt besorolasra.

Kérjuk a készUlék hasznalata elétt olvassa el figyelmesen a kezelési Utmutatot.

* Az AT-TENS készllékek a transzkutan elektromos idegstimulacio eszkozei, ezért ne
hasznélja mas célokra.

* A készuléket csak eredeti tartozékokkal hasznélja.

* A készuléket viz, vagy egyéb folyadék nem érheti.

* A készUlék torékeny, szakszerltlen kezelése, extrém hémérsékletnek vagy paratar-
talomnak val¢ kitétele a készllék mikodési paramétereit megvaltoztathatja. (Csak
10 és 40 Celsius fok kdzott, illetve 90 %-os relativ paratartalom alatt hasznalhaté.)

* Soha ne hasznalja a készlléket, ha az hibasan mikodik vagy sérdlt.

* Haszndlat utén tarolja az eredeti csomagolasban, hogy 6vja a sérilésektdl.
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Biztonagi eléirasok

Nem javasoljuk a készUlék hasznalatét, illetve kizardlag az orvossal tértént egyeztetés

utan hasznalhato:

» Pacemakert visel® betegek, illetve egyéb beépitett elektromos készllékekkel ren-
delkez6 betegeknél.

* Er8s szivritmuszavarban szenvedd betegek esetén.

* Terhesség esetén.

* Rosszullétre, rohamokra hajlamos betegeknél.

* A kezelendd fellleten bdrbetegségtdl szenvedd betegek esetén.

Figyelem

A készuléket egyszerre kizarélag egy beteg hasznalhatja!

A készulék magasfrekvenciaju sebészeti készllékekkel egyszerre torténd alkalmazasa
esetén égési sérllések keletkezhetnek az elektrodak alatti bérfeltleten.

A készlléket ne hasznaljuk magasfrekvenciaju készulékekkel egyszerre, pl. mobil-
telefon, mivel az egyuttes hasznélat esetén kdlcsdnhatas alakulhat ki a két készllék
elektromagneses terei kozott, ami magasabb aram leadasat idézi el6. A minimum
elektréda feltlet nem lehet kevesebb 2 cmz2-nél.

Abrak leirasa

A Uzembehelyezés elétt olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast.

A készulék megfelel a gydgyaszati segédeszkdzokre vonatkozd irany-

(€0197 elvnek (93/42/EGK)
- BF tipusy alkotérész. A készUlék a megengedett levezetdaram mellett
x nem okoz ramutést.

A gyartasi szam jele. E jel utan kévetkezik az elddllitd gyartasi szama.

S

Z

A cikk- ill. rendelési szam. E jel utan kovetkezik a gyarté cikk ill. rende-
lési szama.

A termék gyartasi éve.

A gyartd cég megnevezése és cime.

Az elektromos készUlék és tartozékai nem helyezheték el haztartasi hul-
ladékként, kizarélag kulon, erre a célra kialakitott szemétgydjtében.
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AT 1
Készulék egy elektrédaparral. Kezelése
egyszerU.

Hasznalhato:

* Fajdalomallapotok

» Sportorvoslas (izomerGsités, izomlaz
kezelése)

* Rehabilitacio, részleges bénulasok keze-
lése

* Specialis TENS kezelések, idegblokadok

» Monofazisban révid idejli 10-25 perces
specialis TENS kezelés

* Bifazisban iontoforézis végezhetd

Kinek javasoljuk:

* Ahol egy elektrédapar hasznalata elegendd

* Ahol fontos az egyszerd hasznalat (idés betegek)
* Specidlis TENS kezelések (szakemberek)

* lontoforézis (szakemberek)

Az AT 1 késziilekkel torténé iontoforézis kezelés részletes leirasat lasd
a 14. oldalon.

Az AT 1 TENS készlilék alapkiszerelése:

1db AT 1 TENS készulék REF 2001
1db kabel Typ 5 REF 1090
1 par par gumielektréda 48x48 REF 1002
1db elektrodagél REF 1041
1db 9 V-oselem REF 1054
1db ragtapasz REF 1040
1db ismertet6 anyag REF 5001
1db hasznalati utasitas REF 5002
1db jotallasi jegy REF 5003
1db csomagolas REF 7086

M(iszaki adatok:
Kimeneti aram 1 kOhm terhelésnél: 70 mA folyamatosan éllithaté

Impulzus hullam forma: pozitiv négyszdg hullam deszelektalhatd
negativ tartomannyal

Impulzus frekvencia: 1-100 Hz

Impulzus savszélesség: 200 us

Energiafogyasztas: max. 30 mA

Aramforras: 9Velem

Biztositék: 1 AT

Méretek: 25 X6 %X 12cm

Témeg: kb. 150 g




AT 2

Készllék két elektrédaparral

* Egyszerre két testrész is kezelhet vele

* Egy nagyobb terlletet érint¢ fajdalom
jobban kozrefoghato

* Az elektrédak felhelyezésének lehetésé-
ge valtozatosabb

» Akupunktura pontok, triggerpontok, ideg-
terlleti kezelés egyidejlleg lehetséges

* BOrvédd aramkdre miatt borirritacid nem
fordul el6 tobb 6ras kezelés soran sem

Hasznalhato:

« Altalanos fajdalmak kezelése

* Sportorvoslas

* Rehabilitacio

Kinek javasoljuk:

* Ahol el8nydsebb a két par elektréda
* Ahol hosszabb kezelés sziikséges

Az AT 2 TENS késziilék alapkiszerelése:

1db AT 2 TENS készulék REF 2002
1db kébel Typ 6 REF 1091
2 par Ontapado elektréda 50x50 REF 1010
1db 9 V-os elem REF 1054
1db ismerteté anyag REF 5001
1db hasznélati utasitas REF 5002
1db jotallasi jegy REF 5003
1db csomagolas REF 7075

M(iszaki adatok:
Kimeneti aram 1 kOhm terhelésnél: 70 mA folyamatosan allithatd

Impulzus hullam forma: pozitiv négyszdg hullam
Impulzus frekvencia 1-100 Hz

Impulzus savszélesség: 200 us
Energiafogyasztas: max. 55 mA
Aramforras: 9V elem

Biztositék: 1AT

Méretek: 25X 6 X 12cm
Témeg: kb. 200 g




AT 2 TF

Tobbfunkcios készulék két elektrodaparral,
bérvédd aramkorrel. Harom Gzemmaodban
mUkodik:

Folyamatos (izemmod:

Az AT 2 készllékkel azonos.

Burst Gizemmod:

» Alacsony és magas frekvenciacsoma-
gok automata szUnetidékkel

* Legalkalmasabb az izomstimulélasra

* Erés fajdalomesillapitd hatas

Modulalt izemméd:

» Automata frekvenciavariaciok szinetiddkkel

* Elektromasszazs, izomlazitas kiméletes izomkezelés

* Fekélyek kezelése

* Megeldzi az elektromos aramkezelésekhez valé hozzaszokast (csonk- és fantom-
fajdalmak)

Az AT2 TF készilékkel torténé kezelés részletes leirasat lasd a 14. oldalon.

Kinek javasoljuk:

* Makacs fajdalmak,

* Onkolégiai fajdalmak

* Elektromasszéazs, izomcsomok oldasa
» Gyogytornaszok, fizikoterapia

Az AT 2 TF TENS késziilék alapkiszerelése:

1db AT 2 TF TENS készllék REF 2003
1db kabel Typ 6 REF 1091
2 par pér 6ntapadod elektréda 50x50 RERSJBI0]10
1db 9V-0selem REF 1054
1db ismertetd anyag REF 5001
1db hasznalati utasitas REF 5002
1db jétallasi jegy REF 5003
1db csomagolas REF 7076

Miiszaki adatok:
Bérbarat aramforma, elektromosan szigetelt kabelek

Valtoztathaté kimenet: folyamatos- burst- modulélt
Kimeneti aram 1 kOhm terhelésnél: 70 mA folyamatosan allithatd
Impulzus hullam forma: pozitiv négyszdg hullam
Impulzus frekvencia 0,4-100 Hz
Energiafogyasztas: max. 60 mA

Aramforras: 9V elem

Biztositék: 1AT

Méretek: 2255 6 >4 12 'em

Témeg: kb. 205 g




A készillékek kezeldszervei
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Be/ki kapcsold- és intenzitas-
szabalyzé gomb
Frekvenciaszabalyzd gomb
Impulzuskijelzé

Impulzuskijelzé

Kabel csatlakozo

Be/ki kapcsold- és intenzitas-
szabalyzé gomb

Be/ki kapcsold- és intenzitas-
szabalyzé gomb
Frekvenciaszabdlyzd gomb
Impulzuskijelzé

Impulzuskijelzé

Kabel csatlakozd

Kébel csatlakozo

Be/ki kapcsold- és intenzitas-
szabalyzé gomb

Be/ki kapcsold- és intenzitas-
szabalyzé gomb
Frekvenciaszabdlyzd gomb
Impulzuskijelzé

Impulzuskijelzé

Kébel csatlakoz6

Kabel csatlakozd

Uzemmadd valaszté gomb




Elektrodak

Gumielektrodak (kizardlag elektrodagéllel hasznalhato)

Méretek:

— 25 mm kor alaku
- 48 X 48 mm
—-90 X 35 mm
—70 X 140 mm

Ontapadé elektrédak

Méretek:

— 30 mm kor alaku
—50 X 50 mm
—-50 X 90 mm
—50 X 130 mm
—80 X 130 mm

Vaginalis- és rektalis szondak (inkontinencia)
(kizardlag specialis elektrodagéllel hasznalhato)

Szondak anyaga:

ABS (specialis mlianyag-6sszetevék Acrylnitril-Butadien-Styrol)
Szallitasi méret:

szondak és a kabel, valamint a dugos csatlakozé egyitt: 120 mm.

Szondatipusainkrol kérje részletes tajékoztatonkat!




A kezelés menete

1. A hordozhat6 készllékbe helyezze be a 9 V-os
elemet.

3. Helyezze fel az elektrodakat a kezelendd testfellletre. Gumi- és aluminium elektro-
da esetén atvivé anyagot, pl. elektroda gélt kell tenni a testfelllet és az elektroda
kdzé. Ontapadd elektrodanal gélt hasznalni szigoruan tilos!
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4. Allitsa be a kivant frekvencia értéket a készilléken. Az AT 2 TF esetében elészor az
Uzemmaodot kell kivalasztani, €s a frekvenciat csak folyamatos Gzemmddban szik-
séges beallitani.

5. Csavarja fel 6vatosan az intenzitasbeallité gombot. Figyelem! Ha az intenzitassza-
béalyozot tUl gyorsan tekeri, a készllék biztonsagi izemmaodba kapcsol at. Ebben
az Uzemmoddban a sarga led felvaltva villog, és a készllék nem ad le impulzusokat.
llyenkor a készuléket ki kell kapcsolni, majd dvatosan Ujra vissza.

6. Kezelés végeztével kapcsoljuk ki a készlléket az intenzitdsszabalyzé gombbal.
Kikapcsolaskor a vilagitodiddak kialszanak.

7. Fontos, hogy hasznélat utan tisztitsuk meg a gumielektrédakat vizzel.

Elektrodak felhelyezésének lehetoségei
* A fajdalmas terilet f61¢, azt KOZREFOGVA
a.) leszallo kezelés — a pozitiv (piros elektrdéda) kerll ,feljebb”, kraniélisan (a
fej felé), a negativ elektréda ,lefelé” (kaudalisan)
b.) kereszt felhelyezés

+ + + -
Fajda- Fajda-
lom vagy lom
£ = - +
a) b)

c.) bilateralis (mindkét oldali felhelyezés) — pl. a nem fajdalmas oldal kezelé-
sét bevonva
d.) kontralateralis (ellen oldali) felhelyezés — tulérzékeny terlletek esetén
* Kisugarzo fajdalmak:
— a kék elektrdda centralisan — a gerincoszlophoz kozeli,
— a piros elektroda lateralisan — a test kdzéppontjatél tavolabb.
* |zomstimulélas (lasd 12-13. 0.):
Felszalld kezelés, a negativ (kék elektroda) kerll az izomeredésre, a pozitiv elektroda
az izomtapadasra.
Kerllhetnek az elektrodak az izom ingerpontokra, az izomhasra is.

"




Elektrodafelhelyezési javaslatok (elélnézet)

Az izmok elhelyezkedése

3

. pectoralis

. deltoideus

. biceps brachii

. rectus abdomini
. semitendinosus
. vastus lateralis

. vastus medialis

. peroneus longus
. tibialis anterior

IOl 5 LSS aiTllor (0L, 76)
g e
=S LZ

L SR
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Elektrodafelhelyezési javaslatok (hatulnézet)

Az izmok elhelyezkedése

x

QDOoQ~T Ao
SN

@

@

M. supraspinatus
M. deltoideus
M. infraspinatus
M. triceps brachii
Extensoren Hand
M. biceps femons
M. peroneus longus
M. gastrocnemius
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A készilék hasznalata

AT 1, AT 2 és az AT 2 TF készulék folyamatos Gzemmaddban.

Elsé és masodik kezelés, valamint akut panaszok esetén:

Frekvencia: 80-100 Hz

Intenzitds: egyéni érzékenységtdél figgden a lehetd legerdsebb, de még kellemes
érzetig.

Id6étartam: fél—-egy ora

Harmadik kezelés:

Frekvencia: 100-2 Hz, fokozatosan csokkentve

Intenzitds: egyéni érzékenységtél figgden a lehetd legerdsebb, de még kellemes
érzetig. (minimalis, de egyértelm( izomkontrakcié eléréséig)

Id6tartam: 10 perc—fél éra

Kronikus fajdalmak esetén

Idétartama: 30 perc, naponta haromszor
5-10 percig: 80—-100 Hz,
20 percig: 2—-4 Hz,
kivéve neuralgia, arckezelése

A kezelést kovetden 10-15 perc pihenés javasolt!

Kezelés az AT2 TF készilékkel

Az AT2 TF TENS készllék harom kilonbozd lzemmddban mikddtethetd. A program
kivalasztasa a készilék felsé részén taldlhatd kapcsoldval torténik. A kapcsold alatt
feltlntetett F, B, és M bet(k a programok nevének roviditései.

1. Az F bet(i a FOLYAMATOS l(izemmodot jeloli.

Ennél a kapcsoléallasnal a készilék ugyanigy mikodik, mint az AT1 és AT2-es
idegstimulalé készllékek esetében. A kezelés megkezdése elétt be kell allitani a kivant
frekvencia értéket, majd az intenzitdskapcsolé gombokkal mindkét csatornan be
kell allitani a megfelel® ersséget. A kezelés a tovabbiakban megegyezik ,A kezelés
menete” részben leirtakkal.

2. A B bet(i a BURST iizemmaédot jeloli.

A ,BURST” izomstimulélé program, alacsony és magas frekvenciacsomagokat tartal-
maz automata szUnetidékkel. Izommozgatasra, izomerdsitésre, illetve erés fajdalmak
csillapitasara ajanlott program (lasd a 7. oldal leirasaban). Ennél az Gzemmaodnal
a program kivalasztasa utan frekvenciaérték bedllitasara nincs szikség! A kezelés
a tovabbiakban megegyezik ,A kezelés menete” részben leirtakkal.

3. Az M betii a MODULALT iizemmédot jeloli.

Ez a program automata frekvenciavariaciokat tartalmaz szlnetidékkel, mely elektro-
masszazsra, izomlazitasra, kiméletes izomkezelésre alkalmas. A programkapcsol
M betlre allitasat kovetden frekvenciaérték beallitdsara nincs szikség! A kezelés
a tovabbiakban megegyezik ,A kezelés menete” részben leirtakkal.

Specialis kezelés az AT 1 késziilékkel: IONTOFOREZIS
Tavolitsa el az elemfedelet, és éllitsa at a I-jel mellett talalhato kis kapcsolét. A készu-
lék elllsé oldalan talalhaté intenzitds gomb elforditasaval kapcsolja be a készlléket.
Ha csak a sarga led vilagit, azt jelzi, hogy a készulék bifazisban mikddik, azaz ion-
toforézist végez.
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A kezelés megkezdése elbtt gyézddjon meg a felhaszndlandd krém polaritasarol.
A savas (anionos) krémeket a katdd (kék) elektroda ald, a bazikus (kationos) krémeket
az andd (piros) kabelen lévé elektréda ala kenjuk. Az ellentétes polust az alkalmazasi
felllet szemkozti oldaléra helyezziik fel, majd kapcsoljuk be a készUléket.Ha nem ismer-
juk a krém polaritasat, a kezelési idd felénél cseréljik meg az elektrodakabeleket.

Beallitasok:

* Frekvencia 100 Hz

* Intenzitas: er6és, de nem fajdalmas
* A kezelés idétartama: 10-20 perc

* Kezelések gyakorisdga: naponta 1-4 alkalommal

Apolas és tisztitas

Az AT-TENS készUlékeknek nincs szlkséguk kilonleges apolasra vagy tisztitasra.
Vigyazni kell arra, hogy a készllék belsejébe ne kerlljon nedvesség.

Ha a készllék belseje nedves lesz, az Ujbdli hasznalat elétt technikai ellendrzést kell
végezni.

Hibakeresés

* Ha a készlilék sarga lampaja bekapcsolaskor nem vilagit

Nincs v. lemerllt az elem. > Helyezzen be Uj 9V-0s elemet.

Elemcsere

Az elemcseréhez kapcsolja ki a készuleket. A készUlék aljan nyissa ki az elemtarto E:
fedelét, és tavolitsa el az elemet a szalag segitségével. Az Uj elem behelyezésénél
figyeljen a polaritasra. Egy hibas bekdtés nem teszi tonkre a készuléket, mivel
véddkapcsolassal van ellatva. Ha a készlléket hosszabb ideig nem hasznaélja,
tavolitsa el az elemeket. Elemtipus: 9 Volt, téglaelem (pl. 6.tipus, LR61). A hasznalt
elemeket megfelel6 mddon kell hulladékként elhelyezni.

Ha a készilék nem, vagy csak gyengén ad le impulzusokat

Elektrodakabel sérllt > Szerviz, kabelcsere javasolt

Elhasznalddott 6ntapadd elektroda > Elektrodacsere javasolt

Erésen szennyezett, vagy sérllt gumielektroda > Az elektrdda tisztitasa, illetve
cseréje javasolt

Minden egyéb meghibasodas esetén keresse fel szerviziinket.

(Kizarolagos Garanciaszerviz:

AMED-TECH Kft., 8400 Ajka, Zrinyi u. 3., Tel.: 06-88/214-230)

Beallitasok, modositasok és javitasok
Az AT-TENS készUlékek gyartoja csak abban az esetben vallal garanciéat, ha a bealli- A
tasokat, médositasokat illetve a javitasokat az altala felhatalmazott személy végzi, és

a készlléket a hasznalati Utmutatonak megfeleléen hasznaljak.

Garancia
Az AT-TENS készulékekre a vasarlas datumatol kezdédden egy év garanciat vallalunk,
ez alol kivételt képez a kabel és az elektrodak.
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Gyarlo:
AMED-TECH Kft.
Oryosi Milszer Gyarto és Forgalmaza
8400 Ajka, Zrinyi u. 3.
Tel.: (#36) 88 214 230, fax: (+36) 88 214 231
www.amedtech.hu
e-mail: info@amedtech.hu




