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1.
Az ultrahang fizikai, kémiai és biológiai hatása

A különböző konzisztenciájú szövetekben bejutó ultrahangsugárzás különböző terjedési sebességgel halad és az ún. határfelületeken reflektálódik. Minél tömörebb szövetbe jut annál nagyobb a sebessége. A lágyrészekben l500 m/sec, a csontokban 3ooo m/sec, fémekben 5000 m/sec sebességgel terjed. A sűrűsödésekből és ritkulásokból álló longitudinális hullámok a különböző sűrűségű szöveteket más és más rezgésszámmal mozgatják, így a szövetek közt súrlódás ún. mikromasszázs alakul ki, mely hőképződéssel jár. A mikromasszázs, valamint a hőképződés az ultrahang fizikai hatásai közé tartozik, de a hőképződés jelentős része nem a szövetek közötti súrlódás, hanem az elnyelt energia következménye. Az endogén hőképződés az egyes biológiai szövetekben különböző. Legjobban a csont, majd a szalagok, inak, az izomzat és végül legkevésbé a zsírszövet melegszik fel. Az ultrahang sugárzás reflexiója miatt fokozottabb felmelegedése van az ún. határrétegeknek.

A kémiai hatás a besugárzott szövetek alkalizálódásában nyilvánul meg. Ennek esetleges kimutatása a helyes dózisbeállítást is igazolná. 

A biológiai hatás szempontjából a sugárzás hatására a következő funkcióváltozásokat sikerült igazolni:

· nyilvánvalóan az endogén hőképződés hatására az erek kitágulnak, vasodilatációs hatás alakul ki

· ugyancsak hőhatás, egyesek szerint a mikromasszázs következtében az izomzat tónusa, görcsös állapota mérséklődik, spasmolitikus (görcsoldó) hatás jön létre.

· az endogén (belső) hőképződés és a mikromasszázs következménye a kötőszövet fellazulása, a fibrolitikus hatás.

· a helyi vérbőség, mely a vasodilatációs (értágító) hatás eredménye a kötőszöveti elemek szaporodásának növelésével hámosító hatást eredményez.

· fájdalomcsillapító - analgetikus - hatást alakít ki az alkalizáló (lúgosító), asodilatációs (értágító), spasmolitikus (görcsoldó) biológiai válasz.

· ultrahang hatására a szövetek áteresztőképessége fokozódik, s így a szervezeti diffúziós folyamatok gyorsabbá válnak. Ez teszi lehetővé, hogy polaritásuktól függetlenül oldatokat, híg konzisztenciájú kenőcsöket ultrahang  sugárzással be lehet a szervezetbe juttatni. Ezzel a sono-, vagy fonoforézisnek nevezett eljárással bejuttatott gyógyszeroldat, vagy kenőcs kémiai szerkezetének megfelelően fejti ki hatását.

2.
A készülék felépítése  

A MiniSono hordozható műanyag kofferben tárolható ill. szállítható fizikotherápiás készülék. A nagyfokú integráltságának köszönhetően rendkívül kis méretű és nagyon könnyű. A kezelőszervei letisztultak és gyorsan áttekinthetőek. Folyadékkristályos kijelzője a kezelési paraméterek gyors és egyszerű beállítását teszi lehetővé. Az ultrahangos kezelőfej tetszetős, ergonómikus, így kényelmessé teszi a kezeléseket.
3. Kezelőszervek
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A minisono előlapján öt nyomógomb található.

· A jobboldali nyomógombbal a moduláció értéke állítható be.

· A baloldali nyomógombbal a KEZELÉSI IDŐ állítható be egy perces lépésekben.

· A fel ill. a lefelé mutató nyilakkal az UH intenzitás állítható be 0-1W/cm2 tartományban

· Középen a START/STOP kapcsoló egyszeri megnyomásával a kezelés indítható, ha ismét megnyomjuk a kezelés megszakítható. Amíg a kezelés tart és a paciens kontaktus nem megfelelő készülékből halk csipogó hangot hallunk, ha a kontaktus megfelelő a csipogás elhallgat.

4.
A készülék üzembe helyezése

· Csatlakoztassuk a kezelőfejet a készülék hátlapján található csatlakozó aljzatba. A csatlakozó dugót bedugása után az óra járásával megegyező irányban rögzítsük az aljzathoz.

·  Helyezzük áram alá a készüléket. Ekkor a készülék előlapján levő kijelző világítani fog.

Állítsuk be az INTENZITÁS gombokkal ( le-fel nyilak) a kívánt ultrahangos teljesítményt nagyságát. 

· Állítsuk be a KEZELÉSI IDŐ nyomógombbal a kezelés idő hosszát. A nyomógomb megnyomásával 1-15 perc érték választható, 15 perc után visszaáll a kijelzett érték 1-re.

· A jobb oldali nyomógombbal  kétfajta modulációt tudunk beállítani.

A START/STOP nyomógomb megnyomásával indítható a kezelés. Ha a készülék és a paciens között az ultrahangos csatolás tökéletes, a készülék nem ad csipogó hangot és a kezelési idő visszaszámlálása megkezdődik. Ha a készülék és a paciens között az ultrahangos csatolás nem megfelelő, ismétlődő hangjelzést hallunk, és visszaszámlálás nem történik. Így a beállított dózist a beteg mindenképpen megkapja. Lásd még 5. fejezet!

Az ultrahang jelenléte könnyen ellenőrízhető ha a kezelőfelületet felfelé fordítjuk vízszintes helyzetbe és rácseppentünk néhány csepp vizet. A víz azonnal „forrásba” kezd. Ez a forrás azonban teljesen hideg. 

5.
A készülék használata

A kezelés megkezdése előtt a kezelendő testrészt fedő bőrfelületet kenjük be paraffinolajjal vagy az alkalmazni kívánt krémmel vagy ultrahang csatoló géllel. Ez utóbbi a legjobb mivel könnyen letisztítható és nem hagy nyomot a bőrön és ruházaton. Az ultrahang jellegzetessége, hogy a levegőben nem terjed ezért ha nem használunk megfelelő csatolóanyagot a várt hatás elmarad. Vannak olyan gyógyhatású krémek melyek fájdalomcsillapítót, -pl. Lidocain, Novocain- vagy vitaminokat, esetleg egyéb bőrön át bevihető gyógyszereket vagy kozmetikumokat tartalmaznak. Ezeket az orvos ajánlásával szabad használni. Az ultrahang nagyon jó hatásfokkal juttatja be a bőrbe a felsorolt anyagokat néhány perc alatt.

.

Tudnunk kell, hogy az ultrahang annál mélyebben hatol a szervezetbe minél nagyobb az intenzitása. Ezért ha a bőrt  vagy a bőrhöz közeli szöveteket akarjuk kezelni kis intenzitásra van szükség és a kezelési idő lehet hosszabb. Mélyen fekvő szövetek kezelésekor a nagyobb intenzitás és rövidebb kezelési idő a helyes választás. Az ultrahangsugárzó felületét minden kezelés után fertőtleníteni kell pl. 5%-os Neomagnolos vagy alkoholos lemosással.

Lehetőleg szakorvos írja elő a szükséges dózist!

A dózis beállítása után nyomjuk meg egyszer a START/STOP gombot. A kezelés során nagyon fontos, hogy a készüléket a kezelendő felületen lassan de állandóan mozgassuk úgy, hogy közben annak teljes felülete érintkezzen a bőrrel. Figyeljük a csatolóanyag meglétét, szükség esetén pótoljuk. Ha a csatolás a beállított kezelési idő visszaszámlálása megkezdődik.

Amikor a beállított kezelési idő letelik a készülék kikapcsolja az ultrahangot

A továbbiakban leírjuk néhány a gyakorlatban jól bevált kezelés technikáját melyeket nagy gyakorlattal bíró reumatológus főorvos bocsátott rendelkezésünkre. A lokalizálás segítésére néhány ábrát is adunk.

FIGYELEM! A fertőtlenítésre használt szennyezett anyagokat az e célra kijelölt gyűjtőben kell tárolni elszállításig!

Ügyeljünk arra, hogy vízben való kezelés esetén minden beteg kezelése használatlan, friss vízben történjen!

Gerinc kezelése 

A gerinc feletti kezeléseket - az idegszövet fokozottabb hőérzékenysége miatt - csak paravertebralisan - a gerinc mellett szabad végezni. A gyakorlatban a nyaki gerinc panaszok a felső háti szakaszra is kiterjednek, ezért a nyaki gerinc kezelésénél a mezőhatárok az occiputnál (nyakszirtcsontnál) indulva a trapesius (csuklyás) izom felső szélén, majd a váll előtt a lapocka felső, majd belső széle mellett tér vissza az occiputhoz, a nyakszirtcsonthoz. 
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A háti és az ágyéki gerinc kezelésénél mindkét oldalon két-két paravertebralis (gerinc melletti) mezőben végezhetjük a kezelést.

Vállizület: A deltoideus izomzat három részének megfelelően alakítható ki három ultrahang mező.

A könyök és a csuklóizületre vonatkozóan az irodalmi adatok általában kezelési mezőket nem ismertetnek, mivel ezt a két régiót nem igen szokták ultrahang kezelésben részesíteni. 

Az alkar hajlító oldalán tendinitisek (íngyulladás), tendovaginitisek (ínhüvely-gyulladás) esetében viszont gyakran végzünk ultrahang kezelést.

A csípőizület kezelése három mezőben - gluteálisan (a farizomzat), ingvinálisan (a lágyékhajlat) és a trochanter (a combcsont nagy bütyke) felől történik a mezők besugárzása.  

A kül-, vagy a belboka körüli  mezőkben, valamint az Achilles-ín felett tendovaginitis (ínhüvelygyulladás), illetve tendinitis (íngyulladás) esetében végez-zük az ultrahang besugárzást. 
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A tenyéren Dupuitren kontraktura (rendszerint férfiakon  a III-V ujjak hajlításos zsugorodásakor, vagy az ujjakon lévő kisizületek arthritise miatt az érintett területnek megfelelően végezhető az ultrahang besugárzás. 

A temporomandibuláris izület arthritise (a halánték- és az állkapocscsont izületi gyulladása) esetében felette kis mezőben történik a besugárzás.
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A térdizület ultrahang kezelésére leginkább patellát (a térdkalácsot) kihagyó peripatelláris mező besugárzása a legjobban bevált kezelési mód. Ha a beteg térdhajlatában is jelez fájdalmat, a peripatelláris (térdkalács körüli) kezelést a térdhajlati kezeléssel szokásos kiegészíteni. Természetesen, ha a beteg térdének mediális (belső), vagy laterális (külső) oldalán jelzi a fájdalmat, az oldalsó mezők kezelése is lehetséges.

Az ultrahang teljesítményének besugárzási dózisa egyértelműen függ a  mezőben elhelyezkedő képletektől és azok tömegétől. Pld. a  csípőizület besugárzásánál a gluteusok (farizmok) irányából nagyobb teljesítmény beállításra - 0,7-0,8 W/cm2-re van szükség, mint a  lágyékhajlatban, idegeket tartalmazó mezőben - 0,3-0,4 W/cm2, vagy a trochanter  felett, ahol a csont felületes elhelyezkedésű. A gerinc paravertebrális mezői felett általában 0,5 W/cm2  a megfelelő dózis beállítás. Természetesen ez egyértelműen függ a beteg izomzatának tömegétől. A temporomandibuláris (rágóizom) izület kezelésénél 0,2-0,3 W/cm2-nél nagyobb intenzitást ritkán lehet alkalmazni. Ezzel szemben a hegek kezelésére a maximális dózis beálltás a legtöbb esetben indokolt.

A kezelési idő a magyarországi gyakorlatban 3-5 perc mezőnként. Más országokban 10 perces kezelési időket is alkalmaznak. Abban valamennyi irodalmi adat megegyezik, hogy napi 20 percnél hosszabb besugárzást ne végezzünk. Van olyan vélemény is, hogy a maximális kezelési idő 15 perc, mivel tapasztalatuk szerint ennél hosszabb kezelési idő beállítása esetén sem érhető el jobb eredmény. A maximális kezelési időt általában 75-100 cm2 kezelési területre számolják.

A kezeléseket lehetőleg naponta vagy legalább másodnaponta végezzük. A heti két, vagy egy alkalommal végzett kezeléseknek a terápiás hatása - tapasztalataink szerint - sokkal gyengébb. Az irodalmi adatoktól eltérően ma már évente 2-3 kúraszerű kezelés is végezhető, viszont 10-12 kezelésnél többet egy sorozatban nem szabad adni! 

Néhány példa a kezelési dózis beállítására.

	         Kezelendő terület


	Beállítandó

Teljesítmény

W/cm2
	Beállítandó

Kezelési idő

(perc) min.
	Kezelési napok

száma

	Nyaki gerinc melletti izomzat görcsös állapota esetén pásztázva a csigolyák mellett
	0,4-0,5
	5-6

oldalanként
	8-10

	Hátgerinc melletti izomzat oldalanként lassan

Végigpásztázva
	0,4-0,5-0,6
	8-9

oldalanként
	10-12

	Csípőizület kopásánál elől, hátul, oldalt a csont körül
	0,6-0,9


	3-6

részenként
	10-12  3havonta

ismételhető

	Vállizület a deltaizom 3 részének megfelelően
	0,4-0,6
	3-4

részenként
	3-5 ha szükséges

ismételni kell

	Tenyéren kézdeformáció, az ujjak izületi gyulladása esetén az izületeken mozgatva
	0,2-0,4
	2-3

izületenként
	4-5 ha szükséges

ismételhető

	Térdizület a patella kihagyásával elől, hátul esetleg oldalt
	Elöl 0,5-0,6

Hátul 0,3-0,4
	3-4

részenként
	4-5

	Bokaizület, ínhüvelygyulladás a fájdalmas területeken a csontot kerülve
	0,2-0,3
	5-6
	3-4 ha szükséges ismételhető

	Szájzár esetén a rágóizomzaton a halánték alatt
	0,3-0,5
	2-4

oldalanként
	2-3 ha szükséges ismételhető

	Ín és ínhüvelygyulladásnál a fájdalmas területek felett a csontok kerülésével
	0,3-0,5
	3-6

részenként
	3-5

	Lumbágó, farizom fájdalom,

Nagyizom görcsök
	0,5-0,9
	5-9

izmonként
	2-6

	Csonttörés után ha a rögzítés fémmel történt a fémet kell besugározni
	0,4-0,6
	3-6
	10-12

	Gyermekeknél izomgörcs esetén kerülve a növekedési porcot
	0,2-0,4
	2-5
	3-4 ha szükséges ismételhető

	Bőrkeményedés, Dupuitren kontraktura a talpon, tenyéren
	0,3-0,6
	3-6
	5-10

	Rándulás, ficam boka, váll esetén a fájdalmas részeket
	0,2-0,8
	3-6
	2-3

	Krémek, folyadékok, oldott gyógyszerek bevitele a bőrön keresztül
	0,1-0,3
	4-6

dm2 –ként
	szükség szerint

	Lábsarok fagyása, talpi tyloma (hegesedés) az érzéketlen részeken
	0,5-0,9
	2-5
	3-5


6.
 Indikációk ( javasolt alkalmazási területek )

Az indikációknál vegyük figyelembe  várható biológiai válaszokat. Mozgásszervi megbetegedések esetében leggyakrabban a gerinc és a végtagizületek degenerativ és gyulladásos megbetegedéseinek - discopathia (porckorong bántalom), spondylosis (csigolyatest kopás), spondylarthrosis (az egész csigolyatestre kiterjedő kopás), valamint végtagizületi arthrosisok (kopások), idült arthritis (izületi gyulladás), synovitis (izületi belhártyagyulladás) esetében is szóba jön az ultrahang kezelés. 

Különféle izomfájdalmak, izomgörcsös állapotok esetében, myalgia (izomfájdalom), lumbago (heveny derékfájás), heveny torticollis (ferdenyak) eseteiben már 2-3 kezelés lényeges javulást eredményezhet.

Spondylarthritis ankylopoetica (SPA) (más nevén Bechterew-féle kór) esetében a gerinc mindhárom szakaszának elmerevedése miatt kialakuló izomfájdalmak mérséklésére az egyik legkedveltebb fizioterápiás eljárás. 

Idült tendinitis (íngyulladás), tendovaginitis (ínhüvelygyulladás) és bursitis (nyálkatömlő gyulladás) esetében a várt gyulladáscsökkentő hatás rendszerint az ultrahang sugárzással mérsékelhető. Heveny esetben azonban csak impulzus ultrahang kezelés nyújtható. Erre a készülék alkalmas, de a fokozatosság elvét figyelembe véve, mindig kis teljesítménnyel kezdjük a kezelés sorozatot. Ugyanez vonatkozik neuritisek (ideggyulladások) kezelésére is.

Kontrakturák (izületi zsugorodások) előkezelésre előzetes Hyase, vagy kaliumjodatum iontoforésis után a kötőszöveti fellazításra is célszerű ultrahang kezelést végezni. 

Fogászati vonatkozásban leggyakrabban a szájzár és a temporomandibuláris izület arthritise (a halánték és állkapocscsont izületi gyulladása) a leggyakoribb indikáció. 

Az urológiai megbetegedések közül az induratio penis plastikánál (a hímvesszőn kialakuló hegesedésnél) előzetes kaliumjodátum iontoforésis után  végzik az ultra-hang besugárzást. 

A dermatológusok előszeretettel alkalmazzák fagyásnál, talpi tyloma (kiterjedt hegesedés a talpon) esetében, ritkábban lábszárfekélyeknél a szöveti regeneráció elősegítésére. 

Olasz szerzők és saját tapasztalataink alapján is elhúzódó törések, osteotomiák (statikai helyzetbeállító csont átmetszés) esetén a callus képződést gyorsítani lehet, ha a tört, vagy az osteotomizált (a műtét kapcsán átvágott) csontvégeket fémsín rögzíti és a sín felett végezve az ultrahang kezelést a kialakuló belső hő hatására a csontképződés jobban megindul. 

Gyermekgyógyászati megbetegedések esetében izomspasmus (izomgörcsök) oldására, valamint kontrakturák (izületi zsugorodások) előkezelésére rendelik, de a kezelésnél a növekedési porc besugárzása tilos! 

7.
 Kontrandikációk ( ellenjavallatok  )

A daganatok és a várható metastásis (daganati áttételek) helyeinek ultrahang kezelése kontraindikált. Lázas állapot, heveny tuberculosis, osteomyelitis (csontvelő-gennyedés) szintén ellenjavallja a kezelést. Heveny ideggyulladás, trombosis (érrögösödés), trombophlebitis (visszérgyulladás) és vérzés, vérzéshajlam nem teszi lehetővé az ultrahang kezelést. A terhesség első és utolsó 6 hetében az esetleg reflektorikusan kialakuló hatások ellenjavallatokat képeznek.

Sokszor gondot okoz az igen kifejezett izületi degenerativ elváltozással rendelkező beteg ultrahang kezelése, ha osteoporosisa (időskori mészhiány) is van. Ilyenkor mérlegelve az osteoporosis mértékét, antiporoticus védelemben számos esetben különösebb komplikációk nélkül elvégeztük az ultrahang kezelést.

Súlyos keringési zavar, a besugárzott területben pacemaker jelenléte a kezelést szintén nem teszi lehetővé. A fém jelenléte nem képez ellenjavallatot, de izületi prothézisek besugárzása tilos, mert a mikromasszázs hatására a beültetett prothesis kilazulhat.

8.
Biztonsági intézkedések

A készüléket ha a kábelén vagy magán a készüléken sérülés látszik üzemeltetni tilos! A készüléket gőz-, gáz- vagy hőlégsterilizátorban csíramentesíteni nem szabad! Fertőtlenítése Neomagnolos vagy alkoholos letörléssel lehetséges.
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A készülék víz alatti kezelésre is használható! A víz alatti kezelésnél nagyon fontos szem előtt tartanunk azt a tényt, hogy mivel az ultrahang a vízben nagyon jól terjed, a használt edény oldalairól reflexiós sugárzás léphet fel. Ezért lehetőleg csak a kezelendő terület kerüljön víz alá. Ha lehet kerüljük el a kezelőfejet tartó ujjak víz alá merülését!

A készülékkel a szemet, az agykoponyát kezelni tilos! Nem szabad továbbá kezeléseket folytatni a 7. fejezet szerinti KONTRAINDIKÁCIÓK megléte esetén!

A készüléket gyermekek nem használhatják, előlük azt el kell zárni!

9.
Karbantartás és javítás


A készülék javítását kizárólag a gyártó végezheti! A készülék szétszerelése a garancia azonnali megszűnését eredményezi. Az adapter javítását más szakember is végezheti ha az csak a benne lévő biztosítók cseréjével megoldható. A biztosító betétet kizárólag az eredetivel azonos értékű és típusú betéttel szabad kicserélni. A betétet átkötni tilos!

A készüléket mindig tartsuk tisztán, és kezelések után tisztítsuk meg a rárakódott UH-csatoló anyagtól alkoholos vagy Neomagnolos vattával. A készülék különösebb karbantartást nem igényel. 

Megfelelő kezelés és karbantartás esetén a készülék várható élettartama 8 év. A készüléket ajánlott 2 évenként műszaki és életvédelmi felülvizsgálatra szakszervizbe juttatni.

Szakszervíz:
Merlan Bt
1031 Bp. Torma K. u. 9
1 367 8779

10. 
Technikai adatok

MiniSono Home

Hálózati feszültség:


  
230 V, 50 Hz +/- l0%

Teljesítményfelvétel:



max. 14 VA

Érintésvédelmi osztály:


II. év. Oszt.

Működési hőmérséklet:


+10 oC  -  +35oC

Ultrahang frekvenciája:


830 kHz

Az ultrahang teljesítménye:


1W/cm2

A kezelőfej hasznos felülete:


Nagyfej:



4,2 cm2


Kisfej:




1,5 cm2

Modulációs üzemmódok:


100%, 20%, 10%-os lépésekben

Kezelési idő:




1 - 15 perc 1 perces lépésekben

Méretek:




150*135*70 mm

Tömeg:




0,5 kg

  ALKALMAZOTT SZABVÁNYOK

  EC orvosi direktívák szerinti besorolás: 2a

	Biztonságtechnikai szabvány
	EN 60601-1

	Termék szabvány
	IEC 601-2-5

	EMC
	EN 55011

	Orvosi direktívák
	93/42/EEC


11.
Szállítási és tárolási feltételek

A készülék az eredeti gyári csomagolásban szállítható és tárolható a következő környezeti tartományokban:

 - Környezeti hőmérséklet zárt helyiségben -20°C - +60°C-ig

 - Relatív légnedvesség 25°C – hoz viszonyítva 10% - 85%-ig.

 - A helyiség levegője ne tartalmazzon olyan szennyeződést amely korróziót okoz.

 - Légnyomás tartomány 500hPa - 1060hPa –ig.

12.
Csomagolás

A készülék szivacsbetétes műanyag kofferban kerül szállításra melynek tartalma:

· 1db MiniSono készülék

· 1db UH. Kezelőfej (nagy vagy kicsi rendeléstől függően)

· Használati útmutató

Figyelem! A fel nem használt csomagolóanyagokat a szelektív hulladékgyűjtés szabályai szerint kell kezelni!

























